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ــع  ــه لجميـ ــي دعوتـ ــب الصحـ ــم والتدريـ ــالي للتعليـ ــورون المثـ ــز المطـ ــه مركـ ـ يو�ج

أخصائـــيين وفـــنين التغذيـــة ، وطلاب التغذيـــة ، وعلـــوم الأطعمـــة ، والتغذيـــة 

ــام . ــر الهـ ــذا المؤتمـ ــي هـ ــجيل فـ ــتهدفة التسـ ــات المسـ ــع الفئـ ــة وجميـ العلاجيـ

ـــه دعوتـــه لجميـــع الباحـــثين المتخصـــصين والمهتـــمين المشـــاركة فـــي  كمـــا يو�ج

ـــع  ـــث تخض ـــة حي ـــوم الأطعم ـــة وعل ـــة العلاجي ـــام ‏للأغذي ـــطبي  اله ـــر ال ـــذا المؤتم ه

ــر  ــاص بالمؤتمـ ــب ‏الخـ ــي الكتيـ ــدرج فـ ــي حتى تـ ــق العلمـ ــاركات إلى التدقيـ المشـ

وســـتمنح اللجنـــة العلميـــة المشـــاركة فـــي المؤتمـــر لـــثلاث باحـــثين فـــي التغذيـــة 

تشـــمل التـــميز ‏البحـــث لـــطلاب الدراســـات العليـــا فـــي تخصـــص التغذيـــة مـــع إمكانيـــة 

إحالـــة الأوراق البحثيـــة المقبولـــة إلى مجلـــة علميـــة محكمـــة مجلـــة أبحـــاث 

ـــنشر على  ـــضير لل ـــل التح ـــن أج ـــة https://ftrj.journals.ekb.eg/ م ـــا الأغذي تكنولوجي

أن تصـــل المشـــاركات فـــي موعـــد أقصـــاه 20 إبريـــل 2025 م .

‏ترســـل المشـــاركات إلى البريـــد الإلكترونـــي إلى رؤســـاء اللجنـــة العلميـــة الأســـتاذ 

الدكتـــور / محمـــد الخطيـــب والدكتـــور / عـــادل محمـــد ملا

gdrkhateeb@gmail.com 

دعوة مشاركة

اللجنة العلمية 
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الفئة المستهدفة :

الطــب، طــب الأسرة، طــب الأسرة والمجتمــع، الطــب البــاطني، الطــب النــفسي، الجراحــة، 

القولــون وجراحــة المســتقيم.

المخــتبر، الصيدلــة، الصيدلــة الإكلينيكيــة، مكافحــة العــدوى، الأمــراض المعديــة، علــم 

الأمــراض.

القبالة، التمريض، الصحة النفسية والعقلية، رعاية مرضى السكري، رعاية صحية منزلية.

علم النفس، علم الاجتماع، الخدمة الاجتماعية.

ــا  ــوم والتكنولوجي ــا ، عل ــة والتكنولوجي ــوم الأغذي ــة، عل ــذاء والتغذي ــة، الغ ــة السريري التغذي

يـة. مـة – التغذـ حـة العاـ غـذاء(، الصـ مـة الـ يـة )سلاـ الأغذـ

الصحة العامة، التثقيف الصحي، رعاية المرضى.

Laboratory, Infection Control, Infectious Disease, Family Medicine, Internal Medicine

Psychiatry, Pathology, Colon and Rectal Surgery, Family and Community Medicine

Midwifery, Nursing, Psychological and Mental Health Nursing, Diabetic Care Nursing

Home Health Care, Clinical Pharmacy, Pharmacy, psychology, Social Service

Clinical Nutrition, Food and Nutrition, Sociology, Food Science and Technology

Food Science and Technology (Food Safety), Clinical Nutrition - Public Health Nutrition

Public Health – Nutrition, Public Health, Health Education, Patient Care
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تبادل الخبرات والمعلومات في مجال التغذية 
العلاجية وعلوم الغذاء

دور  بتحسين  العلاقة  ذات  الجهات  مع  المساهمة 
التغذية والغذاء في رفع جودة الحياة الصحية في 

المجتمع.

وكذلك  والنشر  العلمي  البحث  عجلة  دعم 
رفع  في  المستمر  الطبي  والتعليم  التدريب 

كفاءة أهل الاختصاص من الحضور

الخدمات لتطوير  التوصيات  تقديم  على   العمل 
المجتمع صحة  بتعزيز  المتعلقة  الغذائية   والبرامج 

والتغذية العلاجية بالمستشفيات

مناقشة أحدث الدراسات والأبحاث المتعلقة 
01بالتغذية العلاجية

03

05

04

02

أهداف المؤتمر

أهداف المؤتمر:

يهــدف المؤتمــر إلى تبــادل الــخبرات والمعلومــات فــي مجــال التغذيــة 
العلاجيــة وعلــوم الغــذاء ومناقشــة أحــدث الدراســات والأبحــاث المتعلقــة 
بالتغذيــة العلاجيــة ، إضافــة للمســاهمة مــع الجهــات ذات العلاقــة بتحــسين 
دور التغذيــة والغــذاء فــي رفــع جــودة الحيــاة الصحيــة فــي المجتمــع ، ودعــم 
عجلــة البحــث العلمــي والــنشر ، وكذلــك التدريــب والتعليــم الــطبي المســتمر 
فــي رفــع كفــاءة أهــل الاختصــاص مــن الحضــور، والعمــل على تقديــم 
التوصيــات لتطويــر الخدمــات والبرامــج الغذائيــة المتعلقــة بتعزيــز صحــة 

ــة: ــية التالي ــداف الرئيس ــمل الأه ــة، ويش ــة العلاجي ــع والتغذي المجتم
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للتسجيل:
0546615599 
Almutawerooncenter@hotmail.com 

WWW.almutaweroon.com 

محاور المؤتمر:

1
التوعية الصحية المجتمعية

 Health Education and Community 
Nutrition

الدعم الغذائي في الرعاية الطبية
Nutritional Support in Medical Care  

سلامة الغذاء والأمن الغذائي 
والتكنولوجيا الحديثة في علوم الأغذية

 Food safety, food security and modern
technology in food sciences

التغذية السريرية في المستشفيات  
Clinical Nutrition in Hospitals

آفاق التدريب والتعليم الطبي المستمر 
في تخصص التغذية العلاجية

 Training and CME Prospects in Clinical
Nutrition

2

3

4

5
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برنامج الافتتاح يوم 29 يونيو 2025 

المـــــــوضوع الوقت 

السلام الملكي07.45

تلاوة عطرة من القرآن الكريم07.48

كلمة راعي الحفل سعادة البروفيسور / محمد بن شحات الخطيب 07.50

كلمة رئيس المؤتمر سعادة البروفيسور / سها عبد الجواد07.48

التكريم8.00

أ.د. سها عبد الجواد

رئيس المؤتمر - بروفيسور التغذية - استشاري 
الغذاء والتغذية -جامعة طيبة - كلية العلوم 

الطبية التطبيقية

المملكة العربية السعودية

أ.د محمد بن شحات الخطيب

راعي الحفل - الأستاذ بجامعة الملك عبد العزيز
والمستشار التعليمي للجامعة

المملكة العربية السعودية
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المتحدثين 

أ.د. محمد بن شحات الخطيب
 الأستاذ بجامعة الملك عبد العزيز 

والمستشار التعليمي للجامعة

المملكة العربية السعودية

أ.د. سها عبد الجواد
بروفيسور التغذية - استشاري 

الغذاء والتغذية -جامعة طيبة - 
كلية العلوم الطبية التطبيقية
المملكة العربية السعودية

د. عادل بن صالح ملا
المدير التنفيذي لمركز المطورون 
المثالي للتعليم و التدريب الصحي

المملكة العربية السعودية

أ.د. عاطف عشيبة
أستاذ علوم وتكنولوجيا الأغذية - 

وكيل معهد تكنولوجيا الأغذية 

المملكة العربية السعودية

أ.د . اماني بسيوني 
 جامعة بني سويف

جمهورية مصر العربية 

د. أسعد عبدالجواد
أستاذ الصحة العامة والإدارة 

الصحية المشارك بكلية العلوم 
الصحية جامعة ام القرى

المملكة العربية السعودية

د. همام قنديل
استشاري أطفال وعناية مركزة

واستشاري الرضاعة الطبيعية

المملكة العربية السعودية

د. حنان باعارمة
استشاري أعصاب الأطفال

المملكة العربية السعودية
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المتحدثين 

د. رويدة ادريس
المدير التنفيذي لشركة حياتي 

غذائي

المملكة العربية السعودية

ا. ندى زهير الاديب 
الامين العام لجمعيه الامارات 

للتغذيه - مدير اداره التغذيه 
المجتمعيه في شركه صحه ابو 

ظبي،سابقا

الإمارات العربية المتحدة

د. سامية قوقندي

دكتوراه التغذية العلاجية - بريطانيا

المملكة العربية السعودية

د. هبه السنوسي 

أخصائي أول تغذية علاجية

المملكة العربية السعودية

د. سوزان طامي
أستاذ علوم التغذية المساعد - 

جامعة الملك فيصل 

المملكة العربية السعودية

د. نجلاء حامد المحمادي
أستاذ مساعد بكلية العلوم الطبية 
التطبيقية، قسم التغذية السريرية 

بجامعة ام القرى

المملكة العربية السعودية

د. هالة حافظ
أستاذ مساعد في كلية العلوم 

الطبية التطبيقية - قسم التغذية 
الاكلينيكية -جامعة ام القرى

المملكة العربية السعودية

د. منى الأمير
اخصائي اول غذء وتغذية علاجي 

واعادة تاهيل -مستشفي العيون 
التخصصي بالظهران

المملكة العربية السعودية
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المتحدثين 

د. مي بنت عادل غباسي
أستاذ مساعد في كلية العلوم 

الطبية التطبيقية - قسم التغذية 
الإكلينيكية بجامعة أم القرى.
المملكة العربية السعودية

د. ولاء الحساني
أستاذ مساعد بقسم التغذية الإكلينيكية، 
كلية العلوم الطبية التطبيقية جامعة أم 

القرى

المملكة العربية السعودية

ا. هلاله البلوي
أخصائي أول - تمريض الصحة 

النفسية والعقلية

المملكة العربية السعودية

أ. روان حمزة باوارث
مشرف التغذية الوريدية بقسم 

التغذية السريرية بمستشفى الملك 
عبد العزيز بجده

المملكة العربية السعودية

د. رزان خالد عمر ثابت
 استشاري طب أسرة وصحة عامة 

تغذية عامة جامعة ايموري 
الامريكية

المملكة العربية السعودية

د. م . هدى فتحي 
رئيس مجلس إدار ة أكاديمية 

الجودة

جمهورية مصر العربية

أ. تقى القيسي  
 خبيره علم غذاء وتغذيه 

علاجيه ومصانع

المملكة الاردنية الهاشمية
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اليوم الأول : الأحد 29 يونيو 2025 

برنامج الافتتاح 

8.00- 8.05إداريةإدارة القاعةالسلام الملكي1
Am

 تلاوة عطرة من القرآن2
8.05- 8.10إداريةإدارة القاعةالكريم

Am

كلمة راعي الحفل3
سعادة

 البروفيسور / محمد بن 
 شحات الخطيب

 المستشار التعليمي بعدد
 من المؤسسات والوزارات

 الحكومية

8.15 -8.10
Am

كلمة رئيس المؤتمر4
 سعادة

 البروفيسور / سها عبد
 الجواد

 بروفيسور التغذية -
 استشاري الغذاء والتغذية

 -جامعة طيبة - كلية
العلوم الطبية التطبيقية

8.20 -8.15
Am

أ.د/ محمد الخطيبتكريم المشاركين5
د. عادل ملا 

شهادات الشكر تسليم 
الدروع للمشاركين

8.45 -8.20
Am
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تابع اليوم الأول : الأحد 29 يونيو 2025 

 اسم الموضوعم
 التوقيت الوظيفة المحاضر

الجلسة الأولى: أساسيات الغذاء الصحي وتطبيقاته على الأمراض 
إدارة البروفيسور/ سها عبد الجواد والدكتورة نجلاء المحمادي

1
دور مضادات الأكسدة وعلاقتها بالصحة العامة 

)تطبيقات على مصادر النظام الغذائي لحماية 
الخلايا(

 أ.د/ أماني
بسيوني

أستاذ الكيمياء الحيوية 
مشرف على قسم التغذية 
بكلية الزراعة بجامعة بني 
سويف - جمهورية مصر 

العربية

9.45 -9.00
Am

AM 10.00 - 9.50 استراحه

2
الاستشارات الغذائية لتحسين جودة الحياة

) تطبيقات على دعم الجاز المناعي والوقاية من الأمراض 
المزمنة(

 د. سوزان
طامي

 أستاذ علوم التغذية
 المساعد بجامعة الملك

فيصل

10.30- 9.45
Am

 الاتجاهات الحديثة لتغذية المسافرين 3
)تطبيقات على الغذاء والتغذية الصحية المثلى لنظام السفر(

د. ولاء 
الحساني

 أستاذ مساعد بقسم
 التغذية الإكلينيكية، كلية
 العلوم الطبية التطبيقية

جامعة أم القرى

11.15- 10.30
Am

الجلسة الثانية: أساسيات الغذاء الصحي وتطبيقاته على الأمراض 
إدارة الدكتورة / سوزان طامي - والدكتورة / مي غباشي

4
دور التغذية الزمنية في تعديل الصحة

) تطبيقات على الصحة الأيضية والقلبية والأوعية 
الدموية(

 د. نجلاء
المحمادي

 أستاذ مساعد بقسم
 التغذية السريرية - بكلية
 العلوم التطبيقية جامعة

أم القرى

12.00- 11.15
Pm



13

المؤتمر الطبي الثاني

للتغذيـة العلاجيـة وعلـوم الأطعمة
2nd Annual Medical Conference on Clinical Nutrition and Food Science

تحت شعار: سلامة الصحة تعني تغذية أفضل 04/01/1447 هـ الموافق 29/06/2025 م

تابع اليوم الأول : الأحد 29 يونيو 2025 

PM 12.25 - 12.00 استراحه + صلاة الظهر من

5
 المكملات الغذائية والطرق المختلفة للتغذية

الأنبوبية
(تطبيقات عملية على خلط المكملات الغذائية للمرضى)

 د. هبه
السنوسي

 أخصائي أول تغذية
 بمستشفى د. سليمان

فقيه

1.10- 12.25
Pm

 أ. روان حمزةالتغذية العلاجية لمرضى الكلي 6
باوارث

 مشرف التغذية الوريدية
 بقسم التغذية السريرية
 بمستشفى الملك عبد

العزيز بجده

1.55 -1.10
ِPm

 أ. تقىتغذية امراض الجهاز الهضمي7
 القيسي

خبيره علم غذاء وتغذيه 
علاجيه ومصانع

2.40- 1.55
Pm

8
التغذية الوقائية للتقليل من تأثير المرض

) تطبيقات على دور الحميات الغذائية في تقليل المخاطر 
المزمنة(

 أ.د/ سها عبد
الجواد

 بروفيسور التغذية-
استشاري الغذاء والتغذية

3.25- 2.40
Pm

9
 التطبيقات العملية لحساب احتياجات الجسم

)تعليقات على احتياج البروتين والكربوهيدرات لمختلف 
الأعمار(

 أ.د/ سها
عبد الجواد

 بروفيسور التغذية-
 استشاري الغذاء والتغذية

بجامعة طيبة

4.10- 3.25
Pm
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المؤتمر الطبي الثاني

للتغذيـة العلاجيـة وعلـوم الأطعمة
2nd Annual Medical Conference on Clinical Nutrition and Food Science

تحت شعار: سلامة الصحة تعني تغذية أفضل 04/01/1447 هـ الموافق 29/06/2025 م

اليوم الثاني : الأثنين 30 يونيو 2025 

 اسم الموضوعم
 المحاضر

 التوقيت الوظيفة

الجلسة الأولى : التغذية الصحية للأطفال وكبار السن 
 إدارة الدكتورة / سوزان طامي - والدكتورة / مي غباشي

1
الجراثيم وتكاثرها في جسم الأطفال 

)تطبيقات على تأثيرها في نمو الأطفال وغذائهم 
الصحي(

د. همام قنديل
استشاري أطفال وعناية 

مركزة واستشاري الرضاعة 
الطبيعية

9.45 -9.00
Am

2
 دور الغذاء الصحي في نمو دماغ الأطفال
)تطبيقات على النظام الغذائي المتوازن حسب 

احتياجاتهم(
9.45 -10.30استشاري أعصاب الأطفالد. حنان باعارمه

Am

3
سلامة الغذاء للأطفال وكبار السن 

)تطبيقات على متابعة المرضى البالغين والأطفال خارج 
المنزل والمدرسة(

 د. سامية
قوقندي

 دكتوراه التغذية - بريطانيا
أخصائي أول تغذية علاجية

11.15- 10.30
Am

4
تعزيز عادات الأكل الصحي لدى الأطفال 

)تطبيقات عملية على العادات الغذائية الصحية مدى 
الحياة(

د. هالة حافظ
 أستاذ مساعد في تغذية

 الاطفال - جامعة أم
القرى

12.00- 11.15
Pm

مستوى المرونة الحركية والبدنية5
وعلاقتها بالتوعية الغذائية لدى الشباب - دراسة ميدانية

 أ.د. محمد
الخطيب

 المستشار التعليمي بعدد
 من المؤسسات والوزارات

الحكومية

12.45- 12.00
Pm

الجلسة الثانية: التغذية العلاجية ودورها في الوقاية من الاضطرابات النفسية
 إدارة الدكتورة / سوزان طامي - والدكتورة / مي غباشي
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المؤتمر الطبي الثاني

للتغذيـة العلاجيـة وعلـوم الأطعمة
2nd Annual Medical Conference on Clinical Nutrition and Food Science

تحت شعار: سلامة الصحة تعني تغذية أفضل 04/01/1447 هـ الموافق 29/06/2025 م

تابع اليوم الثاني : الأثنين 30 يونيو 2025 

6

المشكلات الغذائية لدى الأطفال وحلولها 
المقترحة )تطبيقات على الحساسية وسوء 

التغذية عند الأطفال(
د. أمل اللبان

 أستاذ مشارك بجامعة
 أم القرى بكلية العلوم
 التطبيقية قسم التغذية

الإكلينيكية

1.30- 12.45
Pm

7
 التطبيقات العملية لأساليب التنظيم الغذائي
د. منى الأميرللمشكلات العقلية والسلوكية لدى الأطفال

 أخصائي أول الغذاء
 والتغذية العلاجية وإعادة

التأهيل

2.15- 1.30
Pm

8

العلاقة بين الغذاء والصحة النفسية
) تطبيقات على مؤشر اضطراب القلق العام 

والاكتئاب(
د. مي غباشي

 أستاذ مساعد بقسم
 التغذية السريرية - بكلية
 العلوم التطبيقية جامعة

أم القرى

3.00- 2.15
Pm

9

علاقة الأعراض النفسية بالغذاء وتأثيرها 
على 

)القلق الوساوس القهري، القصام، اليوس، اضطرابات 
النوم والذاكرة(

 د. هلاله
البلوي

 أخصائي أول تمريض
 الصحة النفسية

 والعقلية - مستشفى
الوجه

3.45- 3.00
Pm
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المؤتمر الطبي الثاني

للتغذيـة العلاجيـة وعلـوم الأطعمة
2nd Annual Medical Conference on Clinical Nutrition and Food Science

تحت شعار: سلامة الصحة تعني تغذية أفضل 04/01/1447 هـ الموافق 29/06/2025 م

اليوم الثالث : الثلاثاء  1 يوليو 2025 

 اسم الموضوعم
 المحاضر

 التوقيت الوظيفة

الجلسة الأولى: علاقة الغذاء بالصحة العامة والمرض
إدارة الدكتور / عادل بن محمد صالح ملا

1
التوجه الحقيقي لحياتي غذائي

)تطبيقات على النظام الغذائي الصحي والمتوازن(
 المدير التنفيذي الشركةد. رويدة ادريس

حياتي غذائي
9.45 -9.00

Am

AM 10.15 - 9.50 استراحه  من

2
اللحوم المستزرعة 

)تطبيقات عملية من المختبر للمائدة(
د. ندى زهير

الأمين العام الجمعية 
الإمارات للتغذية

10.30- 9.45
Am

3
أثر متطلبات السلامة الأساسية - ESR على 

سلامة الغذاء والدواء بالمستشفيات السعودية، 
خلال الفترة من 2016-2023م(

 د. أسعد عبد
الجواد

أستاذ الصحة العامة 
والإدارة الصحية 

المشارك بكلية العلوم 
الصحية - جامعة أم 

القرى

11.15- 10.30
Am

4
العلاقة بين الغذاء ومرض السكري من النوع 

الثاني
) تطبيقات عملية على التغذية العلاجية من ناحية طبية (

 د/ رزان خالد
عمر ثابت

 استشاري طب أسرة
  وصحة عامة

 تغذية عامة جامعة
ايموري الامريكية

12.00- 11.15
Pm

الجلسة الثانية: تطبيقات معايير الجودة والأيزو والهاسب 
إدارة البروفيسور / سها عبد الجواد - والدكتورة نجلاء.

علاقة الأيزو بجودة وسلامة الغذاء 5
)تطبيقات على إدارة الجودة الشاملة في اقسام التغذية(

 د. م. هدى
فتحي

رئيس مجلس إدارة 
أكاديمية الجودة 

بجمهورية مصر العربية

12.45- 12.00
Pm
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المؤتمر الطبي الثاني

للتغذيـة العلاجيـة وعلـوم الأطعمة
2nd Annual Medical Conference on Clinical Nutrition and Food Science

تحت شعار: سلامة الصحة تعني تغذية أفضل 04/01/1447 هـ الموافق 29/06/2025 م

اليوم الثالث : الثلاثاء  1 يوليو 2025 

6
الجودة وتطبيقاتها

 في قسم التغذية بالمستشفى
 )تدريب عملي على معايير وأدوات الجودة الشاملة(

 د. عادل محمد
ملًاً

 خبير إصلاح النظام
 الصحي وخصخصة

المستشفيات والجودة

1.30- 12.45
Pm

 أ.د. عاطفالاتجاهات الحديثة لحفظ اللحوم ومنتجاتها7
عشيبة

 أستاذ علوم وتكنولوجيا
 الأغذية - وكيل معهد

تكنولوجيا الأغذية

2.15- 1.30
Pm

8
خطوات تنفيذ الجودة بقسم التغذية

)HACCP - تطبيقات عملية على نظام الهاسب (
 د. عادل محمد

ملًاً

 خبير إصلاح النظام
 الصحي وخصخصة

المستشفيات والجودة

3.00- 2.15
Pm

حفل الختام وتسليم الشهادات والدروع للمشاركين


